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Der Nutzen des LUXX Personality 

Toolset für Lebenspartnerschaften
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Lebenspartnerschaften sind besondere Beziehungen.

Sie haben eine besondere Bedeutung und einen besonderen Wert in 

unserem Leben.

Sie haben besondere emotionalen Bedingungen. Es geht um Liebe, tiefes 

Vertrauen und gemeinsame Lebensgestaltung, Träume. 

Gute Lebenspartnerschaften können uns viel Glück und Kraft geben, uns 

Herausforderungen in anderen Lebensbereichen leichter bewältigen 

lassen, uns Stabilität und Sinn geben.

Dieses Gute in der Beziehung lange zu erhalten, dazu kann LUXX einen 

bedeutsamen Beitrag leisten.

Lebe deine Liebe
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Bei allem Glück, welches Lebenspartnerschaften uns bieten, erfahren wir aber 

leider oft auch große Enttäuschungen. Gerade Lebenspartnerschaften sind 

meist mit großen Erwartungen verbunden. Erwartungen an das, was die oder 

der andere im eigenen Leben sein und erfüllen soll. Wird das nicht erfüllt, sind 

wir enttäuscht. Das muss nicht sein.

Verliebtheit macht uns nicht gleich, aber großzügig für unsere Unterschiede. 

Die Emotionen, die die individuellen Motivausprägungen spiegeln, werden im 

gemeinsamen Alltag mehr und mehr spürbar. Gut, wenn Partner:innen gleiche 

Motivausprägungen haben – ihr Verständnis füreinander ist tief und 

emotional stärkend für die Beziehung.

Aber was, wenn sie unterschiedlich sind. Manchmal fängt dann an zu stören, 

was am Anfang attraktiv, lustig oder eben nur „du“ war.

Das Verständnis füreinander wird ganz langsam immer kleiner. Was „lustig“ 

war, wird störend und nervig. Aus emotionalen Unterschieden werden 

Missverständnisse und Konflikte, weil wir das „Warum“ des Handelns nicht 

nachempfinden können. 

Aus dem erlebten Verhalten, können schnell Vorwürfe entstehen: „Warum 

machst du das?“, „Kannst du nicht endlich mal …“.  

Es muss aber nicht so weit kommen.
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Lassen Sie alle möglichen emotionalen Missverständnisse hinter sich 
und machen Sie alle emotionalen Unterschiede besprechbar, für 
realistische und belastbare Lösungsansätze sowie für eine dauerhaft 
glückliche Lebenspartnerschaft.

LUXX kann Verletzungen nicht heilen. Aber LUXX kann dabei helfen, 
durch ein neues Verständnis und einen neuen Blick auf die 
Lebenspartnerin oder den Lebenspartner wieder zurückzufinden, zu 
altem Vertrauen und gegenseitiger Wertschätzung.

Für Beziehungen, die sich in einer guten Phase befinden, bedeutet 
LUXX, dass Missverständnisse und möglicherweise schwere Konflikte 
vermieden werden können. Als Paar wissen Sie, dass Liebesglück kein 
Automatismus ist. Sie investieren in Ihre Beziehung, weil Sie sich 
frühzeitig darum kümmern, einander emotional zu verstehen. 
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Was bedeutet LUXX für Partnerschaften?

• Es veranschaulicht die individuellen Bedürfnisse, Werte und Ziele der Partner

• LUXX verdeutlicht die inneren Motive und macht damit kognitiv verstehbar 
was der andere nicht fühlen kann

• LUXX sorgt für mehr Verständnis und Akzeptanz sowohl für mich selbst als 
auch für meinen Partner oder meine Partnerin.

• Erklärt das „Warum“ hinter dem Handeln und macht es verstehbar und 
besprechbar

• Hilft, Missverständnisse in der Verhaltensinterpretation aufzulösen und zu 
vermeiden

• Hilft die persönliche Betroffenheit durch das Handeln des anderen zu 
reduzieren 

• Zeigt, wer was in die Beziehung einbringen kann und welchen Nutzen dies für 
die Beziehung haben kann, sowie wie die Unterschiede die Beziehung auch 
bereichern können

• Hilft neue Wege für ein wertschätzendes und vertrauensvolles, langfristiges 
Miteinander zu finden
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LUXX kurz erklärt
• Wissenschaftlich standardisierter & validierter psychologischer Test

• Die 16 Motive werden trennscharf gemessen 

• Der Wert 0 (neutral) stellt den Durchschnitt der Allgemeinheit dar 

• Ab +/- 1 gilt ein Motiv als signifikant ausgeprägt und wird in der Grafik 
rot oder blau eingefärbt 

• Je stärker ein Motiv ausgeprägt ist, desto stärker sind die damit 
verbundenen Emotionen und die Auswirkung auf das individuelle 
Verhalten 

• Im Verhalten können sich Motive gegenseitig verstärken oder 
behindern 

• Je mehr Motive bei zwei Personen gleich ausgeprägt sind, desto 
größer ist das gegenseitige Verständnis füreinander und andersherum

Ethik
• LUXX bewertet nicht 

• KEINE Persönlichkeit ist 'besser' oder 'schlechter' 

• 100% individuell, kein Schubladendenken 

• Humanistischer Grundansatz 

• Frei von Stereotypisierung 

• DSGVO-konform 

• AGG-konform

Paarprofil

Einzelprofil
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Die Motive des LUXX

NEUGIER beschreibt, für welchen Zweck und mit welchem Ziel sowie 
welche Art von Wissen und Nachdenken für Menschen bedeutsam sind.

SOZIALE ANERKENNUNG beschreibt, durch wen bei einem Menschen 
das positive Selbstbild aufgebaut wird. Aus dem Menschen selbst heraus 
oder aus der Rückmeldung von anderen Menschen. 

EINFLUSS beschreibt, wie wichtig es einem Menschen ist, Festlegungen 
zu treffen bzw. Festlegungen umzusetzen.

STATUS beschreibt, wie wichtig es einem Menschen ist, öffentliches, 
elitäres oder egalitäres Ansehen zu haben.

BESITZEN beschreibt, mit welcher Emotion ein Mensch seinen Besitz 
betrachtet, mit der Emotion von Haben und Erhalten oder mit der 
Emotion Gebrauchen und Verbrauchen. 

AUTONOMIE beschreibt, wie ein Mensch Beziehungen gestaltet; 
entweder mit dem Schwerpunkt emotionaler Unabhängigkeit oder mit 
dem Schwerpunkt emotionaler Verbundenheit und Nähe.

SOZIALKONTAKTE beschreibt, wie wichtig es einem Menschen ist, mit 
anderen Menschen räumliche Nähe und verbalen Austausch zu pflegen 
oder für sich zu sein.

PRINZIPIEN beschreibt, welche Bedeutung und Wirkung Prinzipien im 
Leben eines Menschen haben.

SOZIALES ENGAGEMENT beschreibt die Frage, wem ein Mensch hilft -
fremden Menschen und der Gesellschaft oder nur den eigenen Leuten.

STRUKTUR beschreibt, wie wichtig einem Menschen Struktur und Planung 
im Leben sind oder wie wichtig ihm Spontanität und Flexibilität sind.

SICHERHEIT beschreibt, welche Bedeutung Sicherheit im Leben eines 
Menschen hat.

REVANCHE beschreibt, welche Bedeutung das Ausgleichen von erlebter 
oder vermuteter Ungerechtigkeit für einen Menschen hat.

BEWEGUNG beschreibt, wie wichtig es einem Menschen ist, sich  
körperlich zu verausgaben bzw. sich aktiv zu entlasten und zu entspannen.

ESSENSGENUSS beschreibt, welche Bedeutung Essen im Leben eines 
Menschen hat, Genuss oder Hunger stillen.

FAMILIE beschreibt, wie ein Mensch die Beziehung zu den Menschen, die 
er als seine eigene Familie bezeichnet, gestaltet; fürsorglich oder 
partnerschaftlich.

SINNLICHKEIT beschreibt, welche Bedeutung Sinnlichkeit und Sexualität im 
Leben eines Menschen haben.
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